
PROGRAMA DE ESTUDIO 

Curso de Manopuntura — Koryo Sooji Uihak 

Cronograma 

Clase Eje temático Duración Modalidad 

Clase 1 Fundamentos y Mapa del 
Microsistema 

2 hs Teórica — Aula 

Clase 2 Ki Mek y Técnicas de 
Estimulación 

2 hs Teórica — Aula 

Clase 3 Puntos Especiales y las 
Tres Constituciones 

2 hs Teórica — Aula 

Clase 4 Cinco Elementos y 
Aplicaciones Clínicas 

2 hs Teórica — Aula 

Clase 5 Jornada Práctica 
Integradora 

3,5 hs Práctica — Taller 

Examen final Evaluación integradora 
(opción múltiple) 

2 hs Virtual 

Fundamentación 
La Mano Acupuntura Coreana (Koryo Sooji Uihak) es un microsistema terapéutico desarrollado por el Dr. Tae-Woo 
Yoo en 1971, que sostiene que la mano funciona como un mapa reducido de todo el cuerpo humano. Su estudio permite 
al terapeuta realizar diagnóstico y tratamiento de forma accesible, no invasiva y de rápida aplicación, integrando los 
principios de la medicina oriental clásica (Yin-Yang, Cinco Elementos, teoría de los meridianos) con un sistema de 
correspondencia y medición propio. 

Este programa organiza la cursada en cuatro unidades teóricas de progresión conceptual creciente — de los 
fundamentos filosóficos y el mapa de correspondencia, hacia el diagnóstico constitucional y las aplicaciones clínicas — 
y una unidad práctica integradora donde el estudiante aplica lo aprendido sobre manos reales, bajo supervisión docente. 

Objetivos generales 
•​ Comprender los fundamentos filosóficos y teóricos de la medicina oriental aplicados al microsistema de la mano. 
•​ Dominar la Terapia de Correspondencia entre la mano y el cuerpo humano para la localización de estructuras y 

órganos. 
•​ Identificar y aplicar el recorrido de los 14 Ki Mek (meridianos de la mano) y sus técnicas de estimulación. 



•​ Utilizar el sistema de medición proporcional Dong Sin Chon Bob para localizar puntos con precisión en cualquier 
tamaño de mano. 

•​ Diagnosticar la constitución energética del paciente y definir protocolos de tonificación o sedación según 
corresponda. 

•​ Aplicar un enfoque holístico del tratamiento, entendiendo la salud como un estado de armonía integral. 

Unidades didácticas y contenidos 

Unidad 1 — Fundamentos y el Mapa del Microsistema 
Objetivo: comprender la filosofía de la medicina oriental y dominar la correspondencia física entre la mano y el 
cuerpo humano. 

Unidad 2 — Teoría de los Ki Mek y Técnicas de Estimulación 
Objetivo: aprender el sistema de meridianos de la mano y cómo manipular la energía mediante distintos instrumentos. 

•​ Ki Mek vs. Kyong Mek: comparación entre los canales clásicos del cuerpo y el microsistema de la mano. 
•​ Los 14 Ki Mek (A–N): localización, medidas (Dong Sin Chon Bob), y recorrido de los canales principales — Vaso 

Concepción (A) y Vaso Gobernador (B). 

Unidad 3 — Puntos Especiales y las Tres Constituciones 
Objetivo: identificar puntos de alta eficacia terapéutica y clasificar al paciente según su constitución energética. 

Unidad 4 — Terapia de Cinco Elementos y Aplicaciones Clínicas 
Objetivo: aplicar tratamientos avanzados y protocolos específicos para diversas patologías. 

Unidad 5 — Jornada Práctica Integradora 
Objetivo: integrar y aplicar sobre manos reales los contenidos de las cuatro unidades teóricas, bajo supervisión 
docente. 

•​ Actividad 1 — Mapeo Anatómico y Localización de Ki Mek: taller de correspondencia y práctica de medición 
Dong Sin Chon Bob (puntos A1, A8, A12, B1). 

•​ Actividad 2 — Diagnóstico Constitucional y Puntos Maestros: evaluación Sam Il Che Jil, localización de Puntos 
Mu y Asociados, puntos de las Cuatro Puertas (D3, N5) y puntos de emergencia. 

•​ Actividad 3 — Técnica Instrumental y Protocolos de Tratamiento: inserción de agujas, colocación de imanes, 
aplicación de moxa, protocolo Jung Bang/Sung Bang sobre patología simulada, y cierre con repaso de protocolo 
de emergencia (A8, A12, A16). 
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