
 



PROGRAMA DE FORMACIÓN EN TERAPEUTA HOLÍSTICO Y COMPLEMENTARIO / PRACTITIONER EN 

ENFOQUES HOLÍSTICOS DEL BIENESTAR 

 

 
Fundamentación 

La formación en Terapias Holísticas propone un recorrido educativo integral que articula 
conocimientos provenientes de tradiciones ancestrales, enfoques energéticos, herramientas 
de autocuidado y prácticas de acompañamiento consciente. 

El programa busca favorecer: 

●​ La comprensión del ser humano como unidad bio-psico-energética-espiritual​
 

●​ El desarrollo de la conciencia, la percepción y la responsabilidad personal​
 

●​ La adquisición de recursos para el acompañamiento no clínico y el bienestar integral 

Objetivos generales: 

●​ Brindar una formación integral en enfoques holísticos del bienestar​
 

●​ Desarrollar competencias personales para el autocuidado y el crecimiento 
consciente​
 

●​ Formar acompañantes holísticos con ética, responsabilidad y límites profesionales 
claros​
 

●​ Promover prácticas comunitarias solidarias desde un enfoque no invasivo 

 

Organización general del plan de estudios 

Duración total: 3 años (30 meses de cursado efectivo)​
 Estructura: 

●​ Tres (3) ciclos de autogestión. Corresponden a 30 meses, es decir, cada ciclo se 
encuentra integrado por 10 meses de cursado.  

●​ Modalidad: Presencial / semipresencial (según cohorte) 
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PRIMER CICLO: ENERGÍA DE VIDA  

●​ Duración: Módulos 1 al 10  
●​ Descripción: Este ciclo organiza los fundamentos de las terapias holísticas, 

proporcionando al estudiante una base sólida en la filosofía y técnicas esenciales 
para la sanación física, psíquica y emocional.  

Títulos intermedios del 1° Ciclo 

●​ Reflexología  
●​ Masaje Metamórfico 
●​ Aromaterapia y Cromoterapia  
●​ Naturópata nivel I 

 

 

SEGUNDO CICLO: CREACIÓN DE VIDA  

●​ Duración: Módulos 11 al 20  
●​ Descripción: Este ciclo permite la construcción en niveles de análisis de las 

problemáticas socioculturales que nos llevan a los desequilibrios orgánicos. 
Entrelaza el organismo, el medio ambiente, los hábitos, la anatomía y el aspecto 
psicológico, buscando un abordaje holístico de la salud.  

 

Título : TRIPLE TITULACIÓN 
🏅DIPLOMATURA  EN ENFOQUES HOLÍSTICOS DEL BIENESTAR 

🏅 HEALTH HOLISTIC PRACTITIONER TERAPEUTA HOLÍSTICO (CETEOH)  
🏅 PRACTICANTE HOLÍSTICO DE SALUD HOLÍSTICA (STPS Mx) 
Credencial Internacional de miembro terapéutico ASFI®  AWBIS®  –  Credencial 
Internacional Counselors, Psicología asistencia social, Coaching 
Títulos intermedios​
🏅Terapeuta Floral – 🏅Gemoterapeuta ​
🏅Naturópata nivel II  – 🏅 Constelaciones Familiares I «Sesión Individual» 
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TERCER CICLO: FILOSOFÍA DE VIDA  

●​ Duración: Módulos 21 al 30  
●​ Descripción: Este ciclo fomenta una mirada crítica en la formación profesional, 

posibilitando la inserción en ámbitos de producción interdisciplinar o de trabajo 
individual. A partir del módulo 21, el/la estudiante podrá elegir la metodología de 
investigación específica a través de la construcción y desarrollo de una tesina .  

 

●​ Abordaje transpersonal III (terapia gestalt) 
●​ Decodificación biológica 
●​ Constelaciones familiares avanzadas 
●​ Diagnóstico y prácticas (con pacientes reales) 
●​ Psicoterapia Espiritual 

Título TRIPLE TITULACIÓN 

🏅DIPLOMATURA Hhp TERAPEUTA  HOLÍSTICO Y COMPLEMENTARIO 
Emitido por INST. ESPACIO ORION® 

🏅LICENCIATURA EN TERAPEUTA HOLÍSTICO Y 
COMPLEMENTARIO .  Emitido por CETEOH Center® 

🏅LICENCIATURA EN TERAPEUTA HOLÍSTICO Y 
COMPLEMENTARIO .  Emitido por (STPS México)  

 Número de Matrícula profesional, otorgado por la STPS México 

 

Al concluir el Ciclo Superior, la institución reconoce la aprobación del trayecto con un 
certificado privado de formación avanzada, en concordancia con el carácter no formal de 
la propuesta en la República Argentina. 

De acuerdo con el convenio internacional y los requisitos administrativos fijados por 
CETEOH® y STPS (México), el/la estudiante podrá gestionar Certificaciones académicas 
emitidas por dichas instituciones extranjeras. 
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GRILLA DE ASIGNATURAS POR AÑO, CUATRIMESTRE, CICLO, HORAS 
SEMANALES POR ASIGNATURA Y TOTALES POR CUATRIMESTRE Y AÑO 

 

Año N° de orden Asignaturas 

 
 
 
 
 

Ciclo I: 
Energía 
de vida 

1 Programación neurolingüística PNL I 
2 Abordaje transpersonal I: Psicosíntesis 
3 Terapia vibracional I  
4 Naturopatía I  
5 Terapia corporal 
6 Diagnóstico y Encuadre I 
7 Problematica terapeutica 

 
TÍTULOS INTERMEDIOS 

Reflexología - Masaje Metamórfico - Aromaterapia y Cromoterapia - Naturópata 
nivel I 

 
 
 
 
 

Ciclo II: 
Creación 
de vida 

8 Programación neurolingüística PNL II  
9 Abordaje transpersonal II: Enfoque Integral 
10 Ética profesional  
13 Naturopatía II 
14 Diagnóstico y Encuadre II  
15 Terapia vibracional II 
16 Constelaciones Familiares I 

 
TÍTULOS INTERMEDIOS 

Terapeuta Floral - Gemoterapia - Naturópata nivel II  - Constelaciones Familiares 
Individuales 

 
TRIPLE TITULACIÓN 

Diplomatura en enfoques holísticos del bienestar 
 Health holistic practitioner terapeuta holístico (CETEOH)  

 Practicante holístico de salud holística (STPS Mx)  

  Número de Matrícula profesional, otorgado por la STPS México 
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Especialidad de 6 Módulos profundizar los títulos intermedios 

Masaje Holístico - Digitopuntura y Emociones - Constelaciones familiares 
- Herbolaria 

 
 

Ciclo III: 
Filosofía 
de vida  

19 Abordaje transpersonal III: Filosofía de Vida  
20 Ética profesional  
21 Biodescodificación 
22 Psicoterapia 
23 Constelaciones Familiares II 
24 Trabajo final integrador 
25 Introducción para la Especialidad 

 
TRIPLE TÍTULOS FINAL 

Diplomatura Hhp Terapeuta  Holístico y Complementario 
Emitido por Inst. ESPACIO ORION® 

Licenciatura en terapeuta holístico y complementario .  Emitido por CETEOH Center® 
Licenciatura en terapeuta holístico y complementario .  Emitido por (STPS México)  

 
 
 

●​ Especialidad de Postgrado 6 Módulos profundizar el título de Licenciatura: 
○​ Especialidad en Práctica Profesional y Metodología Holística 
○​ Constelaciones Familiares y Enfoque Sistémico 
○​ Terapias Vibracionales y Energéticas Aplicadas 

 
●​ Maestría 6 Módulos​  

 

Convenios y certificaciones internacionales 

El Instituto Espacio Orión mantiene un convenio educativo internacional con la ONG 
Acupuntores Sin Fronteras Internacionales ASFI® – AWBIS® y su área educativa 
CETEOH® – Colegio Pro Universitario en Medicina Tradicional China Clásica y Medicina 
Holística, con sede en San Cristóbal de las Casas, Chiapas, México. 

En el marco de este convenio: 

●​ Ciertas certificaciones académicas pueden ser emitidas por CETEOH® y por la 
Secretaría del Trabajo y Previsión Social (STPS) de México, conforme a la 
legislación de ese país y a los requisitos administrativos allí vigentes.​
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●​ Dichas certificaciones son títulos y registros de carácter académico y/o ocupacional 

en México y otros contextos internacionales, y no equivalen a títulos oficiales del  

sistema educativo argentino, ni otorgan por sí mismos habilitación para el ejercicio 
de profesiones reguladas en la República Argentina. 

 

 

Naturaleza y alcances de la formación 

Esta formación es un trayecto educativo no formal, de carácter privado y sin 
reconocimiento oficial como carrera del sistema educativo formal. 

●​ No constituye título oficial del Ministerio de Educación.​
 

●​ No otorga título universitario de grado o posgrado en la República Argentina.​
 

●​ No  habilita por sí misma para ejercer actos médicos ni profesiones de la salud 
reguladas en el país (Argentina)​
 

La enseñanza de las terapias complementarias se basa en la experiencia y capacidad del 
docente para transmitir conocimientos construidos a lo largo de su carrera. Dado que no 
existe una formación formal en el país que aborde de manera integral y complementaria la 
salud emocional, esta formación busca llenar ese vacío. A través de esta formación, los 
estudiantes se educan y perciben un cambio positivo en su perspectiva mental, lo que 
genera una transformación positiva en la sociedad. Para lograrlo se propone utilizar el 
modelo del Diseño universal ®, el cual a continuación presentamos:  

 

Perspectiva Espiritual del "Diseño Universal ®"  

El "Diseño Universal" no solo representa la integración de los diferentes elementos que nos 
constituyen, sino que también tiene un profundo significado espiritual. Este concepto nos 
invita a vernos como un crisol en el que todas nuestras partes individuales se fusionan para 
formar una totalidad única y armoniosa.  

Desde una visión espiritual, el "Diseño Universal" nos conecta con nuestra esencia más 
profunda y con el universo que nos rodea. Nos ayuda a resonar en secuencias de vida, a 
unir los eslabones que han quedado apagados, y a llevar luz y amor a cada parte de nuestra 
naturaleza entera y completa. Es un camino de auto-descubrimiento y autoconocimiento 
que nos permite reconocernos y aceptarnos en nuestra totalidad.  
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El primer ciclo de la formación, que se centra en la Energía de Vida, invita a los estudiantes 
a encontrarse consigo mismos y con sus raíces espirituales. El conocimiento de uno mismo 
desde esta perspectiva espiritual permite a los estudiantes ser quienes realmente son, 
reconociendo y valorando todas las partes que los constituyen.  

El segundo ciclo, Creación de Vida, profundiza en esta conexión espiritual, ayudando a los 
estudiantes a sistematizar y comprender la energía vital de manera más estructurada. Este 
ciclo fomenta la capacidad de cuestionar y reflexionar sobre el propio conocimiento y 
experiencia espiritual, guiando a los estudiantes en el reconocimiento y expresión de su más 
alta manifestación de vida.  

Finalmente, el tercer ciclo, Filosofía de Vida, se enfoca en la investigación y aplicación 
práctica del "Diseño Universal". Este ciclo permite a los estudiantes tomar conciencia de su 
tiempo y espacio, y ser coherentes con sus objetivos y acciones, integrando la dimensión 
espiritual en su vida cotidiana y práctica terapéutica.  

●​ Denominación de la Carrera: Diplomado en Terapias Holísticas y 
Complementarias 

●​ Título Internacional a Otorgar Health Holistic Practitioner Terapeuta 
Holístico 
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