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Espacio Orión es un Instituto de Enseñanza que se basa en el desarrollo integral del 

ser. 

 

 ES UN ESPACIO DE TERAPIAS ALTERNATIVAS - HOLÍSTICAS Y 

MEDICINA ORIENTAL – NATURAL 

 

Tenemos como objetivo principal la capacitación de profesionales y de personas que 

busquen el autoconocimiento interior. Logrando con los cursos y las sesiones dar 

cuenta de la existencia total del ser, desde una visión global y universal, sin dejar de 

lado la responsabilidad ética con respecto a ella. 

 

 

QUE DISFRUTES DE ESTA CAPACITACIÓN!!  
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ORGANOS YIN 
PULMÓN 

MERIDIANO DEL PULMÓN / 11 PUNTOS 

El meridiano principal de Pulmón es el Tai Yin de la mano. Con un total de 11 puntos, es el 

meridiano donde comienza la circulación energética. 

SU MAYOR EXPRESIÓN DE 3 A 5 HS. 

 

 

RECORRIDO 

TRAYECTO INTERNO 

El meridiano de Pulmón nace en el Recalentador Medio y baja al Intestino Grueso para 

establecer relación entre interior y exterior. Desde el Intestino Grueso sube al Estómago, 



 
 

DIGITOPUNTURA 

atraviesa el diafragma y penetra en el Pulmón. Sube por la tráquea, llega a la garganta, se 

dirige a la axila y se exterioriza en el punto 1 P. 

TRAYECTO EXTERNO 

Se dirige hacia la cara anterior del hombro. Desciende por el borde anterior radial del brazo y 

del antebrazo, pasando por el centro del pliegue de codo: por el borde radial del tendón del 

bíceps braquial 5 P. Desciende por la cara radial del antebrazo, atraviesa la apófisis estiloides 

del radio y alcanza la muñeca. Pasa por la eminencia tenar. Sigue el borde radial del dedo 

pulgar y termina en el ángulo ungueal radial del dedo pulgar, en el punto 11 P. 

 

MERIDIANO TENDINOMUSCULAR DE PULMÓN 
 

TRAYECTO 

Inicia en el angulo ungueal radial del pulgar 11 P, prosigue por la eminencia tenar y se estrecha 

en el surco de la muñeca 9 P. Asciende por borde anterointerno (radial) del antebrazo. Se 
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inserta en el codo en la región del 5 P. Asciende por el brazo a lo largo de la porción larga del 

bíceps. Atraviesa la clavícula, la zona de la apófisis coracoide, y va al 12 E en la fosa 

supraclavicular. Desde ahí hace un círculo que pasa por el 15 IG y vuelve al 12 E. Se dirige hacia 

la axila para unirse en 22 VB con los tendinomusculares yin de la mano. Penetra entre los 

músculos pectorales, y cubre toda la parrilla costal, diafragma e hipocondrios. 

 

SINTOMATOLOGÍA 

Contracturas, tirones, dolor del trayecto. Cuando hay un estancamiento de energía puede 

producir disnea también. 

 

FUNCIONES 

El Pulmón gobierna el Qi y la respiración y se encarga particularmente de la inhalación del aire. 

Por este motivo, y también por su influencia sobre la piel, es el órgano intermediario entre el 

organismo y el medio ambiente. 

Controla los vasos sanguíneos en la medida que el Pulmón ayuda al Corazón a controlar la 

circulación de la sangre. 

También controla las vías del agua, a si mismo juega un papel vital en la circulación de los 

Líquidos Orgánicos. 

 

Las funciones del Pulmón son: 

Gobierna el Qi y la respiración 

Controla los canales y los vasos sanguíneos 

Controla la dispersión y el descenso 

Gobierna las vías del agua 

Controla la piel y el pelo 

Se abre en la nariz 

Alberga el Alma Corpórea 

 

1 GOBIERNA EL QI Y LA RESPIRACIÓN 

Esta es la función más importante ya que, del aire extrae el “Qi puro” para el cuerpo, que 

luego se combina con el Qi de los alimentos proveniente del Bazo. 

 

2 CONTROLA LOS CANALES Y LOS VASOS SANGUÍNEOS 

Como el Pulmón gobierna el Qi, controla la circulación del Qi a la vez en los vasos sanguíneos y 

en los canales. 
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3 CONTROLA LA DISPERSIÓN Y EL DESCENSO 

FUNCIÓN DISPERSANTE 

El Pulmón tiene la función de dispersar el Qi Defensivo y los Líquidos Orgánicos por el cuerpo, 

al espacio entre la piel y los músculos; protegiendo al cuerpo de los patógenos externos. 

También realiza la función de calentar la piel y los músculos. 

FUNCIÓN DESCENDENTE 

Como el Pulmón es el órganos que está situado más arriba dentro del cuerpo, la función se 

aplica no solo al Qi sino también a los Líquidos Orgánicos, ya que también los dirige abajo hacia 

el Riñón y la Vejiga. 

 

4 REGULA LAS VÍAS DEL AGUA 

Después de haber recibido los líquidos refinados por el Bazo, el Pulmón los reduce a una fina 

neblina y los “pulveriza” en el área bajo la pie de todo el cuerpo. 

Cuando hay salud, los líquidos son repartidos de igual manera por todo el cuerpo, siendo 

normales la apertura y el cierre de los poros. 

Si esta función está alterada, los líquidos se pueden acumular dando lugar a la aparición de 

edemas. 

El Pulmón envía también los líquidos al Riñón y a la Vejiga.. 

Gracias a esta función el Pulmón es, por lo tanto, responsable de la excreción del los Líquidos 

Orgánicos a través del sudor o la orina. 

 

5 CONTROLA LA PIEL Y EL CABELLO 

Esta función está estrechamente relacionada por dos funciones precedentes. El Pulmón recibe 

los líquidos del Bazo, y los difunde a la piel, por todo el cuerpo. 

Esto es lo que nutre e hidrata la piel y el pelo. 

Si la función dispersante del Pulmón es normal, la piel tendrá buen lustre, el pelo estará 

brillante y la apertura y cierre de los poros y sudoración serán normales. 

 

6 SE ABRE EN LA NARIZ 

La nariz es la puerta del Pulmón y la respiración se efectúa a través del de ella. Si el Qi de 

Pulmón esta fuerte, la nariz estará abierta, la respiración se hará con facilidad y el sentido del 

olfato será normal. 

Si el Qi de Pulmón está débil, o si es invadido por un factor patógeno externo, la nariz estará 

taponada y podrá haber perdida del olfato y estornudos. 
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7 ALBERGA EL ALMA CORPÓREA 

EL Alma Corpórea (PO) es la parte más física y material del alma del ser humano. 

En el plano emocional esta directamente afectada por emociones tales como la tristeza o la 

pena que reprimen sus movimientos. 

Deficiencia pulmones: escalofríos, estornudos, tos ligera 

Exceso de pulmones: tos fuerte, mucha flema, pecho congestionado, poca capacidad. 
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